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Liebe Kinder,
liebe Leserinnen und Leser,

die ,Junge vhs* bietet allen Kindern und Jugendlichen viele
bunte Kursangebote und Veranstaltungen. Unser Programm
fur dieses Frihjahr und diesen Sommer hat jede Menge neue
Ideen fur euch.

Um nach der Winterpause wieder richtig in Schwung zu
kommen, kénnt ihr bei Fitness und Workout fur Kids zeigen,
wie viel Energie in euch steckt. Mit Yoga kénnt ihr eure Ge-
lenkigkeit unter Beweis stellen und Gben, wie man entspannt.
Schaut in einem unserer Sprachkurse vorbei oder kommt am
23. April 2023, dem Welttag des Buches, zur ,Jungen vhs*
und lasst euch eine spannende Geschichte erzahlen.

Wer gerne musikalisch oder kreativ Gber den Tellerrand
schaut, findet im Programm ebenfalls das richtige Angebot.
Und mit unseren Angeboten fir Mathe und Deutsch kénnt ihr
im Schulunterricht richtig punkten.

Wir wiinschen euch viel Spald beim Stdbern in unserem
Programm. Wir freuen uns auf euch und die gemeinsame Zeit
in der ,Jungen vhs*
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Hi, wch bin Bally-fux,

und hab nen roten Pelz,
ich will euch vieles zeigen,
kommt mit i mene Well...

50 erkennt thr Kurse, die
gul fiir unsere Umwelt sind!

Habt thr drei davon besucht,
unterstiitzt thr damit e
Umweltprojekt in unserer Region.
Werde auch e fux!
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Und so wird‘s gemacht:

1. Kurs auswahlen, Anmeldeformular ausfullen; Sie finden es
auf Seite 84.

2. Anmelden bei der veranstaltenden vhs (personlich in der
Geschaftsstelle, Uber Telefon oder per E-Mail, Fax oder Brief)

3. Abmelden vor Anmeldeschluss, wenn notwendig

Und auBerdem:

Schone Fotos wirken anziehend. Fotos aus den Kursen setzen

wir fiir Programmhefte sowie unsere Presse- und Offentlichkeitsarbeit
ein.

Die ,Junge VHS* hat eine schéne Aufgabe: Sie macht kostenlose
Bildungsangebote fir alle Kinder, die eine Grundschule
im Landkreis Heidenheim besuchen.

Wir behalten uns vor, bei unentschuldigtem Fehlen eines angemelde-
ten Teilnehmers / einer Teilnehmerin eine Bearbeitungsgebihr
von 10 Euro zu berechnen.

AUF EINEN BLICK

Anmeldungen nimmt jeweils die vhs an, die das Angebot
durchfiihrt.

Jedes Kind kann zunachst bis zu 3 Kurse buchen. Besteht
Interesse an weiteren Kursen, erhalt das Kind einen Platz auf
der Warteliste. Werden die Platze bis Anmeldeschluss nicht
voll belegt, kénnen die Kinder auf der Warteliste ,nachri-
cken®, Die Familie des Kindes erhalt sofort nach der Anmel-
dung eine schriftliche Anmeldebestatigung.

Ein Anspruch auf einen Platz in einem der Kurse der ,Jungen
VHS* besteht nicht.

Wer einen Platz gebucht hat, aber ohne vorherige schriftliche
Entschuldigung nicht teilnimmt, kann zu einem spateren Zeit-
punkt nicht mehr an einem kostenlosen Angebot teilnehmen.

Die vhs behalt sich vor, Kinder vom Kursbesuch auszuschlie-
Ren, wenn sie sich auch nach Ermahnung nicht diszipliniert
verhalten.

Die Angebote der ,Jungen VHS" sind kostenlos. Die Material-
kosten (auch Lehrblcher) missen selbst bezahlt werden.
Kostenbefreit werden Familien, die eine aktuelle Kostenbe-
freiungsentscheidung einer anderen Stelle vorlegen kénnen,
die aus sozialen Grinden getroffen wurde. Infrage kommt
hierbei die Vorlage z. B. folgender Bescheide: BAf6G, Kinder-
zuschlag, Befreiung von Kita-GebUhren, Befreiung von
GEZ-GebUhren, ortliches Sozialticket (gebunden an die 6rt-
liche Volkshochschule) etc.

Hinweis: Die Aufsichtspflicht beginnt und endet mit der aus-
geschriebenen Kurszeit.



ZAUBERN

1/23 AX201-9003 vhs Heidenheim
Kinder lernen zaubern - Session 1

Simsalabim
Margit Dehlinger, Zauberklnstlerin

Simsalabim - Zaubern in der Gruppe, gemeinsam mit
anderen Kindern, macht viel mehr Spal als alleine mit dem
Zauberkasten. Deshalb greift die ZauberkUnstlerin Josy in ihre
Trickkiste und verrat coole Zauberkunststlicke mit Seilen und
Spielkarten.

Eure Zauberlehrerin fihrt als Erstes jedes Kunststiick vor, er-
klart dann wie es geht und dann Uben wir gemeinsam in aller
Ruhe bis jedes Kind die Zauberei verstanden hat.

Das bendotigte Arbeitsmaterial, das Zauberseil, eine um-
fangreiche Arbeitsmappe mit verstandlichen Skizzen und
Erklarungen zu den im Kurs erlernten Kunststlicken und eine
Urkunde sind in den MaterialgebUhren enthalten.

Bitte mitbringen: ein eigenes komplettes Skatspiel, ein
Vesper und Getrank.

FUr Kinder von 8 bis 12 Jahren.
Die Materialgebihr von 10 Euro wird direkt im Kurs bezahlt.

Samstag, 29.04.2023, 11:00 - 14:00 Uhr
1 Termin; 4 USt,

Rieger am Markt, Raum 2.10
Teilnehmerzahl: 6-14

Anmeldeschluss: 22.04.2023

1/23 AX201-9002 vhs Heidenheim
Kinder lernen zaubern - Session 2

Das Kaninchen im Zylinder
Margit Dehlinger, ZauberkUnstlerin

Das Kaninchen im Zylinder — Kennst du schon ein paar
Zauberkunststlcke oder méchtest du erst zaubern lernen? In
beiden Fallen bist du in diesem Kurs genau richtig. Denn Josy,
deine Zauberlehrerin, holt noch weitere tolle Kunststlicke aus
dem Zauberkoffer. Wenn du aufmerksam bei der Sache bist,
wird dir das gemeinsame Uben in der Gruppe viel SpaR ma-
chen. AuRerdem gibt es viele Anregungen, wie du das Erlern-
te auf besonders ,zauberhafte* Weise vorfiihren kannst und
vielleicht schon bald eine eigene kleine Zaubervorfihrung
machen kannst. Dein Publikum wird staunen, wenn du eine
fast unglaubliche Vorhersage triffst und weitere verbltffende
Kunststlicke prasentierst.

Ein Seminarheft mit ausfuhrlichen Erklarungen und verstand-
lichen Skizzen und Fotos sowie das benétigte Arbeitsmaterial
(auBer Skatkarten) ist in der MaterialgebUhr enthalten.

Bitte mitbringen: ein eigenes komplettes Skatspiel, ein
Vesper und Getrank.

FUr Kinder von 8 bis 12 Jahren.
Die Materialgebihr von 10 Euro wird direkt im Kurs bezahlt.

Samstag, 13.05.2023, 11:00 - 14:00 Uhr
1 Termin; 4 USt,;

Rieger am Markt, Raum 2.10
Teilnehmerzahl: 6-17

Anmeldeschluss: 06.05.2023
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ZAUBERN

1/23 AX201-9001 vhs Heidenheim
Kinder lernen zaubern - Session 3
Der Elefant im Armel

Margit Dehlinger, Zauberklnstlerin

Der Elefant im Armel - Viele neue Kunststlicke mit Seilen, Kar-
ten und jetzt auch zaubern mit einem Jongliertuch.

Alle Kurse sind sowohl fiir Anfanger, als auch flr Kinder, die
schon ein wenig zaubern kdnnen geeignet. Freut euch auf
spannende Zauberstunden!

Ein Seminarheft mit ausfuhrlichen Erklarungen und verstand-
lichen Skizzen und Fotos zu den in diesem Kurs erlernten
Kunststiicken, sowie das bendtigte Arbeitsmaterial ist in der
MaterialgebUhr enthalten.

Bitte mitbringen: ein eigenes komplettes Skatspiel, ein Vesper
und Getrank.

FUr Kinder von 8 bis 12 Jahren.
Die MaterialgebUhr von 10 Euro wird direkt im Kurs bezahlt.

Samstag, 17.06.2023, 11:00 - 14:00 Uhr
1 Termin; 4 USt,;

Rieger am Markt, Raum 2.10
Teilnehmerzahl: 6-17

Anmeldeschluss: 10.06.2023
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KREATIVES GESTALTEN

1/23 AX205-9102 vhs Heidenheim
Muschelkranz und Muschelrahmen
Paul Ganzenmiller

Jede*r sammelt Muscheln, aber sie sind viel zu schade, um
sie rumliegen zu lassen.

Lasst uns damit was Tolles machen, damit man sie auch
immer sehen kann, z. B. schéne Rahmen fiir eure Fotos oder
einen richtigen Muschelkranz, den man als Willkommen an
die Tur hangen kann.

Ihr kénnt gern eure eigenen gesammelten Muscheln mitbrin-
gen, aber wir haben auch viele verschiedene fir euch da und
ihr kdnnt eure Arbeiten gleich mit nach Hause nehmen.

Bitte mitbringen: Kleidung, die schmutzig werden darf.

Flr Kinder von 9 bis 11 Jahren.
Die MaterialgebUhr von 8 Euro wird direkt im Kurs bezahlt.

Freitag, 14.04.2023, 10:30 - 12:30 Uhr
1 Termin; 2,5 USt,;

Rieger am Markt, Raum 2.01
Teilnehmerzahl: 5-10
Anmeldeschluss: 07.04.2023

1/23 AX205-9103 vhs Heidenheim
Masken machen
Paul Ganzenmiller

Nach Halloween ist vor Halloween und wir machen Masken
fur dieses Jahr. Von ganz bunt bis ganz scary oder mit Glitzer
und Federn.

Spielt mit eurer Fantasie!

So kénnt ihr andere erschrecken oder erstaunen.
Die Masken kénnt ihr im Anschluss gleich mitnehmen, wenn
sie fertig sind.

Bitte mitbringen: Kleidung, die schmutzig werden darf.

Fur Kinder von 8 bis 11 Jahren.
Die MaterialgebUhr von 8 Euro wird direkt im Kurs bezahlt.

Freitag, 14.04.2023, 13:30 - 16:00 Uhr
1 Termin; Eintritt frei

Rieger am Markt, Raum 2.01
Teilnehmerzahl: 5-10
Anmeldeschluss: 07.04.2023
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KREATIVES GESTALTEN

1/23 AX205-9106 vhs Heidenheim
Silber und Perlen
Paul Ganzenmiller

Dekorative Figuren aus Draht und Perlen, z. B. Fische, Krebse,
Hummer, die sich fliegend wunderbar in einem Baum im
Garten oder am Fenster machen.

Mit viel Fantasie schaffen wir die Figuren, Einhérner, Drachen
und haben daftr schéne Vorlagen und jede Menge Perlen
oder Gléckchen. Mit Draht haben auch schon viele grol3e
Klnstler gearbeitet, wie zum Beispiel Picasso.

Werde selbst zur/m Kinstler*in und mach mit.

Die fertigen Arbeiten kénnt ihr gleich mit nach Hause neh-
men.

Bitte mitbringen: Kleidung, die schmutzig werden darf.

Fur Kinder von 9 bis 11 Jahren.
Die MaterialgebUhr von 8 Euro wird direkt im Kurs bezahlt.

Donnerstag, 13.04.2023, 10:30 - 12:30 Uhr
1 Termin; 2,5 USt,;

Rieger am Markt, Raum 2.01
Teilnehmerzahl: 6-10

Anmeldeschluss: 06.04.2023

1/23 AX205-9107 vhs Heidenheim

Seifen selber gieRen - in Farbe und mit Duft
Paul Ganzenmiller

Aus roher Glycerinseife erschafft ihr ganz eigene Seifen-
kreationen, in Farbe und Duft, wie ihr es wollt. Nebenbei lernt
ihr noch, warum wir DUfte so mégen und was sie mit uns
anstellen, ob sie uns zum Beispiel entspannen der ganz aktiv
machen.

Vielleicht wollt ihr aber auch ein kleines Geheimnis in eure
Seife eingielen.

Lasst euch Uberraschen oder tberrascht jemand, den ihr
gern habt, mit einem selbst gemachten Seifengeschenk.

Die Seifen mussen einen Tag trocknen, bis sie fertig sind. Am
besten, ihr holt sie einen Tag spater ab.

Bitte mitbringen: Kleidung, die schmutzig werden darf.

FUr Kinder von 8 bis 11 Jahren.
Die Materialgebthr von 5 Euro wird direkt im Kurs bezahlt.

Mittwoch, 12.04.2023, 10:30 - 12:30 Uhr
1 Termin; 2,5 USt.;

Rieger am Markt, Raum 2.01
Teilnehmerzahl: 6-10
Anmeldeschluss: 05.04.2023
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KREATIVES GESTALTEN

1/23 AX205-9108 vhs Heidenheim
Alcohol inks - Farben werden wild
Paul Ganzenmiller

Starke Farben im wilden Verlauf und doch ganz anders als bei
pouring, denn Alkoholtinten werden in die Richtung geféhnt,
wo man sie haben will. So entstehen tolle Farbmuster, mal
kraftig, mal zart, ganz wie ihr wollt.

FUr den Kontrast gibt es extra Metallfarben und Glitzer.
Flr traumhafte Ergebnisse ist alles vorhanden.

Die fertigen Bilder kdnnen gleich mitgenommen werden.
Bitte mitbringen: Kleidung, die schmutzig werden darf.

Fur Kinder von 10 bis 12 Jahren.
Die MaterialgebUhr (pro Bild in ca. 48x34 cm 10 Euro) wird
direkt im Kurs bezahlt.

Dienstag, 11.04.2023, 10:30 - 12:30 Uhr
1 Termin; 2,5 USt,;

Rieger am Markt, Raum 2.01
Teilnehmerzahl: 6-10

Anmeldeschluss: 04.04.2023

ol i

1/23 AX205-9109 vhs Heidenheim
Skulptur bis 50 cm groB

Paul Ganzenmiller

Nicht gielRen, selber machen! Und zwar eine grol3e Figur oder
Skulptur.

Dazu muss man gar kein Vorbild haben, die Fantasie zahlt.
Erst schauen wir uns an, was Kunstler (wie zum Beispiel
Giacometti) oder andere Teilnehmer machen konnten, dann
entscheidet ihr selbst, wie es weitergeht.

Es geht ganz einfach, ihr arbeitet mit den Handen, aber nicht
mit Ton, sondern mit Powertex.

Lange, hohe Skulpturen bis 50 cm GroRe in verschiedenen
Farben, aber einfarbig, die auf einem Sockel stehen.

Bitte mitbringen: Kleidung, die schmutzig werden darf.

FUr Kinder von 10 bis 12 Jahren.
Die Materialgebuhr von 20 Euro wird direkt im Kurs bezahlt.

Donnerstag, 13.04.2023, 13:30 - 16:30 Uhr
1 Termin; 4 USt,

Rieger am Markt, Raum 2.01
Teilnehmerzahl: 6-10

Anmeldeschluss: 06.04.2023
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KREATIVES GESTALTEN

1/23 AX205-9110 vhs Heidenheim
Acrylfarben gieBen statt malen
Paul Ganzenmiller

Diese neue Technik heif3t ,pouring” vom englischen Wort
fUr gieBen. Wenn man genau weil3, wie es geht und dazu die
richtigen Mittel hat, entstehen so in ganz kurzer Zeit tolle
Bilder, die aussehen, als ob Farbe explodiert.

Die Effekte entstehen von ganz allein, aber ihr mUsst alles gut
vorbereiten.

Der Zauber funktioniert nur, wenn alles stimmt.

Die fertigen Bilder kdnnen erst 1-2 Tage spater abgeholt
werden.

Bitte mitbringen: sehr unempfindliche Kleidung, Schirze,
Plastikbecher (z. B. von Sahne oder Jogurt, falls vorhanden
20-30 Sttick) und Fohn.

Flr Kinder von 8 bis 11 Jahren.
Die Materialgebthr (pro Bild in 30x30 cm 15 Euro) wird
direkt im Kurs bezahlt.

Mittwoch, 12.04.2023, 13:30 - 16:00 Uhr
1 Termin; 2,5 USt,;

Rieger am Markt, Raum 2.01
Teilnehmerzahl: 6-10

Anmeldeschluss: 05.04.2023

1/23 AX205-9120 vhs Heidenheim
Figuren gieBen weil3, golden oder farbig
Paul Ganzenmiller

Ob Einhorn, oder Ananas, ob Froschkénig oder Gartenzwerg,
wir arbeiten mit einem ganz feinen weilRen Material. Es trock-
net schnell und kann dann toll mit Gold oder anderen Farben
verziert und bemalt werden.

Flrs eigene Zimmer oder schon als Geschenk fur eure
Lieben.

Die feinen Figuren (10-15 cm groR) kénnt ihr am gleichen
Tag mitnehmen.

Bitte mitbringen: Kleidung, die schmutzig werden darf.

Fur Kinder von 9 bis 11 Jahren.
Die Materialgeblhr von 8 Euro wird direkt im Kurs bezahlt.

Dienstag, 11.04.2023, 13:30 - 16:00 Uhr
1 Termin; 3 USt,

Rieger am Markt, Raum 2.01
Teilnehmerzahl: 5-10

Anmeldeschluss: 04.04.2023
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KREATIVES GESTALTEN

212-9003 vhs Gerstetten

Muttertagsbasteln
Christine Nagel

Zusammen wollen wir ein tolles Geschenk flir den Muttertag
basteln. Was, wird noch nicht verraten.

FUr Kinder der Klassen 1 bis 4.

Die MaterialgebUhr von ca. 6 Euro wird direkt im Kurs bezahlt.

Donnerstag, 11.05.2023, 09:00 - 12:00 Uhr
1 Termin; 2 USt;

Bahnhotel 1. 0G

Anmeldeschluss: 08.05.2023

FOTO Shutterstock | CandyRetriever

123-9010 vhs Nattheim-Dischingen
Topferwerkstatt: Ostern steht vor der Tiir!
Doris Heinle

Ihr tépfert eure Osterdekoration oder kleine Geschenke! lhr
habt noch nicht getdpfert und wollt es gerne ausprobieren?

Dann seid ihr hier richtig! Der weiche Ton ist ein wunderscho-
nes Naturmaterial und I3sst sich ganz einfach formen. Beim
ersten Termin modellieren wir gemeinsam. Am 2. Nachmittag
kommt die bunte Glasur dazu. Freut euch auf tolle Nachmitta-
ge fur ,Handwerkerkids*.

Den Abholtermin der gebrannten, fertigen Topferwerke ver-
einbaren wir im Kurs.

Bitte mitbringen: F6hn, zwei alte Geschirrticher, unempfind-
liche Kleidung, Malhemd oder Schirze

Fur Kinder der Klassen 1 bis 4.
Die MaterialgebUhr von 10 Euro wird direkt im Kurs bezahlt.

Donnerstag, 16.03.2023 und 23.03.2023,
jeweils 16:30 - 18:30 Uhr

2 Termine; 5 USt,;

Werkraum Egauschule Dischingen
Teilnehmerzahl: 5-7

Anmeldeschluss: 09.03.2023
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KREATIVES GESTALTEN

123K202003 vhs Giengen
Wir topfern fiir die beste Mama der Welt!
Doris Heinle

Ein Dankeschdn von Herzen ist euer Topfergeschenk zu
diesem Muttertag auf jeden Fall. Wir modellieren zuerst aus
Ton und ihr glasiert anschlieRend direkt. Den Abholtermin
des gebrannten, fertigen Muttertagsgeschenks vereinbaren
wir im Kurs.

Bitte mitbringen: F6hn, zwei alte Geschirrtlcher, unemp-
findliche Kleidung, Malerkittel oder Schirze, Getrank und
eventuell kleiner Snack.

FUr Kinder der Klassen 1 und 2.

Die MaterialgebUhr von ca. 10 Euro (je nach Verbrauch fur
Ton, Glasur, Brand inkl. aller zusatzlichen Materialien) wird
direkt im Kurs bezahlt.

Montag, 03.04.2023, 15:00 - 17:00 Uhr

1 Termin; 4 USt,

VHS Giengen, Spitalstr. 5, 89537 Giengen, Raum 01 EG
Teilnehmerzahl: 6

Anmeldeschluss: 28.03.2023

123K202004 vhs Giengen
Tépfern und Weidenflechten zum Muttertag!
Doris Heinle

Ton und Weidenzweige sind unsere zwei ganz besonderen
Naturmaterialien. Sie lassen sich super zusammen verarbei-
ten. Mit euren flinken Handen wird daraus eine tolle Uber-
raschung fir eure Mamas! Wir tépfern zuerst gemeinsam
und ihr glasiert eure Tonteile. AnschlieRend flechten wir und
schon ist euer Geschenk fast fertig. Mehr wird zuvor natdrlich
nicht verraten! Bitte bringt eine Stofftasche/Einkaufstasche
flrs Geschenk mit. Den Abholtermin vereinbaren wir gemein-
sam im Kurs. Selbstverstandlich rechtzeitig vor Muttertag!

Die MaterialgebUhr von ca. 12 Euro (je nach Verbrauch, fir
Ton, Weiden, Glasur und Brand) wird direkt im Kurs bezahlt.

Bitte mitbringen: unempfindliche Kleidung, altes Geschirr-
tuch, Fo6hn, Malerkittel oder altes T-Shirt, Getrank und eventu-
ell kleiner Snack.

FUr Kinder ab Klasse 3 und Teenies.
Ab Klasse 5 entsteht eine Kursgebuhr.

Montag, 03.04.2023,09:30 - 12:30 Uhr,

1 Termin; 4 USt,;

VHS Giengen, Spitalstr. 5, 89537 Giengen, Raum 01 EG
Teilnehmerzahl: 6

Anmeldeschluss: 28.03.2023
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KREATIVES GESTALTEN

123-9012 vhs Nattheim-Dischingen
Bastle dir einen schénen Osterhasen aus Ytong

(weiRer Porenbeton)
Harald Trinkle

Unter Verwendung von Porenbeton bastelst du einen scho-
nen, einzigartigen, weien Osterhasen.

Mitzubringen ist etwas handwerkliches Geschick und die Lust,
mit Porenbeton zu arbeiten.

Bitte mitbringen: Schleifklotz (Korn 80-180) mit Schleif-
papier, grobe und feine Holzraspel oder Feile, eine Schiirze
oder alte Kleider, Verpflegung und Getranke.

FUr Kinder von 8 bis 10 Jahren.
Die Materialgebthr von 5-10 Euro wird direkt im Kurs bezahlt.

Samstag, 01.04.2023, 09:00 - 12:00 Uhr
1 Termin; 4 USt,

Werkraum,

UG Wiesbuhlschule Nattheim
Teilnehmerzahl: 5-8
Anmeldeschluss: 24.03.2023

123-9016 vhs Nattheim-Dischingen
Katz und Maus — Malerei und Druckgrafik
Claudia Bengelmann

Was macht die Katze auf dem Dach?
Oder sitzt sie schon wieder hoch oben im Baum?

Wir vereinbaren Malerei mit Druckgrafik, tasten uns spiele-
risch an das Motiv heran und erzahlen uns, was die eigene
oder die Katze des Nachbars so alles angestellt hat.
Nebenbei entstehen bunte Bilder mit siRen Katzen.

Bitte mitbringen: Bleistift, Kochl6ffel ohne Loch, einen Ess-
|6ffel, Malerkittel und Getrank.

Fur Kinder von 7 bis 10 Jahren.
Die Materialgebthr von 5 Euro wird direkt im Kurs bezahlt.

Freitag, 21.04.2023, 14:00 - 16:15 Uhr

2 Termine; 5 USt,;

Zeichenraum, OG Wiesbuhlschule Nattheim
Teilnehmerzahl: 5-8

Anmeldeschluss: 14.04.2023
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KREATIVES GESTALTEN

1/23 AX214-104 vhs Heidenheim
Wir ndhen ein Utensilo
Antje Blumenstengel

Entdecke den Spals am Nahen und realisiere dein erstes
Projekt unter professioneller Anleitung. Wir nahen ein Utensilo.
Dieses bringt Ordnung auf deinen Schreibtisch.

Bitte mitbringen: eigene funktionstiichtige Nahmaschine,
Schere, Maltband, Steck- und Nahnadeln, Schneiderkreide,
Stoffe und passendes Nahgarn (Materialliste wird vor Kursbe-
ginn ausgehandigt).

Flr Kinder von 8 bis 12 Jahren.
Das Material kann gegen eine Gebuhr bei der Kursleitung
erworben werden. Bitte bei der Anmeldung angeben.

Eine Nahmaschine kann gegen eine Gebihr von 15 Euro
ausgeliehen werden. Bitte bei der Anmeldung angeben.

Samstag, 15.04.2023, 09:30 - 12:30 Uhr
1 Termin; 4 USt,;

Rieger am Markt, Raum 2.08
Teilnehmerzahl: 3-5

Anmeldeschluss: 08.04.2023

FOTO Shutterstock | New Africa

123K209017 vhs Giengen

Kinder Nahkurs — Osterdeko
Nina Nerath

Wir nahen frohliche Osterdeko. Stoffe und alle weiteren
Materialien kannst du im Kurs aussuchen. Falls du unseren
Nahmaschinen-Fihrerschein-Kurs besucht hast, bringe Dein
Nachschlagewerk mit - es gibt eine neue Seite.

Bitte mitbringen: Nahmaschine (bitte vorher testen, ob alles
funktioniert), 1 Stoffschere, 1 kleine Bastelschere, 1 Lineal /
Geodreieck, 1 Bleistift, Getrank und eventuell Pausensnack.

Fur Kinder der Klassen 3 und 4.
Die MaterialgebUhr von ca. 10 Euro wird direkt im Kurs bezahlt.

Dienstag, 28.02.2023, 15:00 - 18:00 Uhr

1 Termin; 4 USt,

Nah-Atelier Nerath, Stresemannweg 4, 89537 Giengen
Anmeldeschluss: 21.02.2023

0 Shutterstock | Sofiaworld
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KREATIVES GESTALTEN

123K209018 vhs Giengen
Kinder Nahkurs - Ostersackchen
Nina Nerath

Wie war’s mit einem niedlichen Osterkdrbchen mit der Form
eines Haschens? Darin kannst du zum Beispiel bemalte Eier,
Schokolade oder andere Kleinigkeiten verstauen. Die Kérb-
chen eignen sich prima als Deko fur die Osterzeit, aber auch
zum Verschenken an Freunde oder Familie. Stoffe und alle
weiteren Materialien kannst du im Kurs aussuchen. Falls du
unseren Nahmaschinen-Flhrerschein-Kurs besucht hast,
bringe Dein Nachschlagewerk mit - es gibt eine neue Seite.

Bitte mitbringen: Néhmaschine (bitte vorher testen, ob alles
funktioniert), 1 Stoffschere, 1 kleine Bastelschere, 1 Lineal/
Geodreieck, 1 Bleistift, Getrank und eventuell Pausensnack.

Flr Kinder der Klassen 3 und 4.
Die MaterialgebUhr von 10 Euro wird direkt im Kurs bezahlt.

Freitag, 10.03.2023, 15:00 - 18:00 Uhr
1 Termin; 4 USt,

Nah-Atelier Nerath, Stresemannweg 4,
89537 Giengen

Anmeldeschluss: 03.03.2023
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123K209005 vhs Giengen

Nahkurs Muttertags-Geschenk
Nina Nerath

Flr diesen Kurs solltest du Dich schon ein kleines bisschen
mit der Nahmaschine auskennen. Du wirst an diesem Tag ein
groRartiges Geschenk nahen und erweiterst ganz nebenbei
deine Fahigkeiten an der Nahmaschine. Was genau wir ndhen
wird noch nicht verraten, doch deine Mama kann es bestimmt
gut gebrauchen.

Falls du unseren Nahmaschinen-Fihrerschein-Kurs besucht
hast, bringe Dein Nachschlagewerk mit, es gibt eine neue
Seite.

Bitte mitbringen: Nahmaschine (bitte vorher testen, ob alles
funktioniert), 1 Stoffschere, 1 kleine Bastelschere, 1 Lineal/
Geodreieck, 1 Bleistift, Getrank und eventuell Pausensnack.

Flr Kinder der Klassen 3 und 4.
Die Materialgebthr von ca. 10 Euro wird direkt im Kurs bezahlt.

Freitag, 28.04.2023, 15:00 - 18:00 Uhr

1 Termin; 4 USt,

Nah-Atelier Nerath, Stresemannweg 4, 89537 Giengen
Anmeldeschluss: 21.04.2023
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MARCHEN UND GESCHICHTEN

1/23 AX400-9201 vhs Heidenheim
Welttag des Buches:

»lch schenke dir eine Geschichte*
Gabriele Beitmann

Am Welttag des Buches warten spannende Geschichten und
Abenteuer auf euch! Kommt an Bord, und die Reise kann
losgehen!

Geschichten fur Kinder der Klassen 1 und 2.

Samstag, 22.04.2023, 15:30 - 16:30 Uhr
1 Termin; 1 USt;

Rieger am Markt, Raum 2.10
Anmeldeschluss: 15.04.2023

1/23 AX400-9202 vhs Heidenheim
Welttag des Buches:

»lch schenke dir eine Geschichte*
Gabriele Beitmann

Am Welttag des Buches warten spannende Geschichten und
Abenteuer auf euch! Kommt an Bord, und die Reise kann
losgehen!

Geschichten fUr Kinder der Klassen 3 und 4.

Samstag, 22.04.2023, 16:45 - 17:45 Uhr
1 Termin; 1 USt,

Rieger am Markt, Raum 2.10
Anmeldeschluss: 15.04.2023

700004 vhs Herbrechtingen
Marchen kreativ
Heide Hartner

Marchen sind spannende Geschichten, die immer wieder
gerne gehort werden. Eine versierte Marchenerzahlerin wird
euch in gemutlicher Runde bekannte und weniger bekannte
Marchen vortragen. Dann wird unter Anleitung eine Marchen-
figur gebastelt, die euch immer wieder an die schénen Ge-
schichten erinnert und die ihr mit nach Hause nehmen duirft.

Bitte mitbringen: kleines Vesper und Getrank.
Die Materialgebihr von 4 Euro wird direkt im Kurs bezahlt.

Samstag, 04.03.2023, 09:00 - 12:00 Uhr
1 Termin; 4 USt,;

Kloster; Abt-Fulrad-Raum; 0.2; 1. OG
Teilnehmerzahl: 6-10

Anmeldeschluss: 17.02.2023

FOTO Oliver Vogel




BEWEGUNG UND ENTSPANNUNG

1/23 AX301-9201 vhs Heidenheim

Yoga fur Kids
Susanne Rossi

Du fhlst Dich manchmal mtde und schlapp - oder voller
Energie und weil3t nicht wohin damit? Konzentrieren ist nicht
einfach fir dich - und deine Gedanken gehen immer irgend-
wo anders spazieren? Dann lass es uns mal mit Katze, Kuh,
Hund, Kobra oder mit dem Baum versuchen. Die begegnen
dir alle auf der Yogamatte. Und helfen dir wieder Kraft zu
bekommen, Dich zu konzentrieren — oder die Energie mal so
richtig rauszulassen und zu entspannen. Probiers mal aus.

Du brauchst nur bequeme Kleidung, dicke Socken und etwas
zu trinken. Matten und Kissen gibt es bei uns.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung sowie warme Socken.
Far Kinder der Klassen 1 bis 4.

Dienstags, ab 07.03.2023, 17:00 - 18:00 Uhr
5 Termine; 7 USt;

Gymnastikstudio Hintere Gasse 64
Teilnehmerzahl: 4-8

Anmeldeschluss: 28.02.2023
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FOTO Shutterstock | Kittibowornphatnon

1/23 AX301-9202 vhs Heidenheim
Yoga fur Kids

Susanne Rossi

Wie Kurs AX301-9201.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung sowie warme Socken.

FUr Kinder der Klassen 1 bis 4.

Dienstags, ab 18.04.2023, 17:00 - 18:00 Uhr
6 Termine; 8 USt,;

Gymnastikstudio Hintere Gasse 64
Teilnehmerzahl: 4-8

Anmeldeschluss: 11.04.2023

1/23 AX301-9203 vhs Heidenheim
Yoga fiir Kids
Susanne Rossi

Wie Kurs AX301-9201.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung sowie warme Socken.

FUr Kinder der Klassen 1 bis 4.

Dienstags, ab 13.06.2023, 17:00 - 18:00 Uhr
7 Termine; 9 USt,;

Gymnastikstudio Hintere Gasse 64
Teilnehmerzahl: 4-8

Anmeldeschluss: 06.06.2023
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BEWEGUNG UND ENTSPANNUNG

123K303004 vhs Giengen

Yoga Kids | - ,,Sei wendig wie eine Katze, stark
wie ein Léwe und mutig wie ein Held*

Jennifer Mpoumparis

Beim Yoga mit Kindern geht es nicht darum, sich zu verren-
ken und die ,Asanas* (Korpertbungen) exakt auszuftihren,
sondern darum, den eigenen Korper zu splren und heraus-
zufinden, was sich fir einen selbst gut anfihlt. Yoga mit
Kindern macht Spald — Lachen ist erwiinscht. Die Kérperhal-
tungen im Yoga sind von der Natur abgeschaut. Namen wie
der Léwe, die Taube oder der Hund helfen Kindern, Zugang zu
den Ubungen zu finden. Spezielle Atemiibungen schulen den
Geist, die Atmung bewusst wahrzunehmen und fihren zur
Harmonie. Auf die BedUrfnisse der Kinder wird eingegangen.

Bitte mitbringen: Decke, dicke Socken und Getrank.
Far Kinder der Klassen 1 bis 4.

Dienstags, ab 28.02.2023, 16:00 - 17:00 Uhr

8 Termine, 10 USt,;

Gemeindehalle Hohenmemmingen, Vereinszimmer,
Staufener Str. 2

Anmeldeschluss: 21.02.2023

123K303005 vhs Giengen

Yoga Kids Il - ,,Sei wendig wie eine Katze, stark
wie ein Léwe und mutig wie ein Held“

Jennifer Mpoumparis

Wie Kurs 123K303004.
Bitte mitbringen: Decke, dicke Socken und Getrank.

Fur Kinder der Klassen 1 bis 4.

Dienstags, ab 02.05.2023, 16:00 - 17:00 Uhr

8 Termine, 10 USt,;

Gemeindehalle Hohenmemmingen, Vereinszimmer,
Staufener Str. 2

Anmeldeschluss: 25.04.2023

FOTO Shutterstock | Africa Studio
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BEWEGUNG UND ENTSPANNUNG

1/23 AX302-9201 vhs Heidenheim
FITKIDS
Hannah Barth

FITKIDS fordert die Koordination, Balance und spielerisches
Training von Kraft und Ausdauer.

Durch verschiedene Entspannungsmethoden lernen die
Kinder Ausgeglichenheit und Kérperwahrnehmunag.

Bitte mitbringen: Bequeme Sportkleidung und Trinkflasche
mit Wasser.

FUr Kinder der Klassen 1 bis 4.

Dienstags, ab 21.03.2023, 16:30 - 17:15 Uhr
14 Termine; 14 USt,;

Rieger am Markt, Raum 2.15

Teilnehmerzahl: 4-10

Anmeldeschluss: 14.03.2023

FOTO Shutterstock | Oksana Kuzmina
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FOTO Shutterstock | R. Kneschke

1/23 AX302-9202 vhs Heidenheim
Workout fiir Kids
Hannah Barth

Workout fUr Kids: Mit viel Spals powern und Kraft und Aus-
dauer trainieren. Koordination und Gleichgewicht starken und
den eigenen Kérper mal von seiner sportlichen Seite kennen-
lernen. Damit ihr nach dem Kurs richtig fit seid.

Bitte mitbringen: Bequeme Sportkleidung und Trinkflasche
mit Wasser.

FUr Kinder der Klassen 1 bis 4.

Dienstags, ab 21.03.2023, 17:30 - 18:15 Uhr
14 Termine; 14 USt,

Rieger am Markt, Raum 2.15

Teilnehmerzahl: 4-10

Anmeldeschluss: 14.03.2023
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BEWEGUNG UND ENTSPANNUNG

123K303002 vhs Giengen
Fit Mix fur Kinder | - bewegen, tanzen, powern
Jennifer Mpoumparis

Kinder haben einen ganz natlrlichen Bewegungsdrang. Beim
Fit Mix Kurs kénnen sie spielerisch ihre Koordination trainie-
ren, verbessern und ihre individuellen sportlichen Fahigkeiten
ausbauen. Verschiedene Elemente aus dem Funktionellen-
und dem Ganzkérpertraining kommen zum Einsatz. Der

Kurs wird auf die BedUrfnisse der Gruppe angepasst, somit
ist SpaR fur jeden garantiert. Tanzen, lachen, springen und
jede Menge Freude darf natlrlich bei keiner Einheit fehlen.
Jeder Kurstag wird mit einer Entspannung abgeschlossen,

so kdnnen die Kinder die Stunde miteinander vertiefen und
verarbeiten.

Eine Kooperation mit dem RSV Hohenmemmingen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Hallenturnschuhe und
Getrank.

FUr Kinder der Klassen 1 bis 4.

Dienstags, ab 28.02.2023, 15:00 - 16:00 Uhr

8 Termine; 10 USt,;

Gemeindehalle Hohenmemmingen, Halle, Staufener Str. 2
Anmeldeschluss: 21.02.2023

123K303003 vhs Giengen
Fit Mix fiir Kinder Il - bewegen, tanzen, powern
Jennifer Mpoumparis

Wie Kurs 123K303002.
Eine Kooperation mit dem RSV Hohenmemmingen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Hallenturnschuhe und
Getrank.

FUr Kinder der Klassen 1 bis 4.

Dienstags, ab 02.05.2023, 15:00 - 16:00 Uhr

8 Termine; 10 USt,;

Gemeindehalle Hohenmemmingen, Halle, Staufener Str. 2
Kein Anmeldeschluss: Einstieg nach Absprache maéglich.

FOTO Shutterstock | BearFotos
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KOCHEN UND BACKEN

307-9003 vhs Gerstetten
Frische vegetarische Kiiche
Volker Eder

Wir kochen mit frischem Obst und Gemise und leckeren
Salaten ein vegetarisches Men(. Internationale und nationale
Rezepte werden frisch zubereitet und serviert.

Gerne sind die Eltern eingeladen, nach jedem Kurstag die
leckeren Speisen ihrer Kinder zu probieren und mit einem
gemeinsamen Essen den Kurstag zu beschlieRen (hierfur
fallen 3 Euro pro Elternteil an, diese sind direkt im Kurs zu
bezahlen).

Bitte mitbringen: 2 Plastikbehalter, eine Schiirze, 2 Geschirr-
handtlcher.

FUr Kinder der Klassen 1 bis 4.

Samstag, 18.03.2023, 09:00 - 13:00 Uhr

1 Termin; 5,3 USt,;

Schulklche / Schulzentrum

Anmeldeschluss: 13.03.2023 v

]
eiQ-

FOTO Shutterstock | Freepik
-
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307-9008 vhs Gerstetten

Nudel und Pasta jvhs
Volker Eder

Die Kinder lernen selbststandig, wie man Nudeln und Pasta,
Ravioli und Maultaschen herstellt und mit leckeren Saucen
serviert.

Wir machen selber Nudeln und Ravioli wie friher und erleben
wie vielseitig diese Kliche sein kann. Wer Lust am Kochen und
Schlemmen hat, ist hier genau richtig.

Gerne sind die Eltern eingeladen, nach jedem Kurstag die
leckeren Speisen ihrer Kinder zu probieren und mit einem
gemeinsamen Essen den Kurstag zu beschlieRen (hierfur
fallen 3 Euro pro Elternteil an, diese sind direkt im Kurs zu
bezahlen).

Bitte mitbringen: 2 Plastikbehalter, eine Schiirze, 2 Geschirr-
handtlcher

FUr Kinder der Klassen 1 bis 4.

Samstag, 22.04.2023, 09:00 - 13:00 Uhr
1 Termin; 5,3 USt,;

Schulklche / Schulzentrum
Anmeldeschluss: 17.04.2023
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1/23 AX208-7002 vhs Heidenheim
Eine Cajontrommel bauen und bespielen
Ridha Slimi

Eine Cajon ist ein aus Kuba oder Peru stammendes Schlag-
instrument aus Holz. Gebaut in Form einer Kiste, hat die
Cajon einen trommelahnlichen Klang. Die Cajon ist aus dem
modernen Konzertleben nicht mehr wegzudenken und ist ein
ideales Instrument fir den Unterricht. Am Vormittag wird die
Cajon unter fachmannischer Anleitung zusammen gebaut.

Am Nachmittag werden die ersten Schlag- und Spielversuche
unternommen. Die Trommel kann nattrlich mit nach Hause
genommen werden.

Bitte mitbringen: Trinken und Vesper fur die Mittagspause
sowie einen Akkuschrauber und einen Hammer (wenn vor-
handen). Es fallen Kosten fur den Bausatz der Cajon an (63,00
Euro).

Fur Kinder von Klassen 1 bis 4.
Die Materialgebihr wird direkt im Kurs bezahlt.

Samstag, 29.07.2023, 10:00 - 15:00 Uhr
1 Termin; 5 USt,

Ehem. Finanzamt, Raum 03
Teilnehmerzahl: 4-9

Anmeldeschluss: 22.07.2023

1/23 AX208-7003 vhs Heidenheim

Eine Cajontrommel bauen und bespielen
Ridha Slimi

Wie Kurs AX208-7002.

Bitte mitbringen: Trinken und Vesper fir die Mittagspause
sowie einen Akkuschrauber und einen Hammer (wenn vor-
handen). Es fallen Kosten flir den Bausatz der Cajon an (63,00
Euro).

FUr Kinder von Klassen 1 bis 4.
Die Materialgebuhr wird direkt im Kurs bezahlt.

Samstag, 11.03.2023, 10:00 - 15:00 Uhr
1 Termin; 5 USt,

Ehem. Finanzamt, Raum 03
Teilnehmerzahl: 4-9
Anmeldeschluss: 04.03.2023

FOTO Shutterstock | R. Sumners
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106-9000 vhs Gerstetten

Kinder Knigge — Gute Manieren sind gefragt
Stefanie Gallner

Gutes Benehmen ist wieder gefragt. Wer sich gegenulber an-
deren hoflich verhalt, kommt gut bei seinen Mitmenschen an.
Auch der Alltag der Eltern vereinfacht sich, wenn die Kinder
Umgangsformen kennen.

Wie stelle ich mich richtig vor? Wie melde ich mich am Tele-
fon? Wie bedanke ich mich richtig? Wer grif3t zuerst? Wie
verhalte ich mich bei Tisch? Dieser Kurs wird Fragen tber
angemessenes Verhalten im Zusammenleben mit anderen
Menschen in der Familie, in der Schule, mit Freunden, ... be-
antworten. Spielerisch, in lockerer Atmosphdre werden die
grundlegenden ,Benimmregeln®, gutes Benehmen, Hoflich-
keit und Rucksichtnahme vermittelt.

Bitte mitbringen: eine Kleinigkeit zum Essen und Trinken.

Far Kinder der Klassen 1 bis 4.
Die MaterialgebUhr von 2 Euro wird direkt im Kurs bezahlt.

Samstag, 06.05.2023, 10:00 - 13:00 Uhr
1 Termin; 4 USt,

Bahnhotel 1. 0G

Anmeldeschluss: 26.04.2023

212-9009 vhs Gerstetten

Wir bauen ein Insektenhotel jvhs
Janette Allgdwer

Wildbienen und andere Insekten freuen sich Uber einen
schdnen Ort zum Nisten. Deshalb mochten wir mit euch
schoéne, bunte und kreative Insektenhotels gestalten, fur die
ihr zuhause bestimmt einen tollen Platz findet!

Bitte mitbringen: Hammer, Schere, alte Kleidung.

Fur Kinder im Alter von 8 bis 10 Jahren.
Die MaterialgebUhr von 10 Euro wird direkt im Kurs bezahlt.

Samstag, 01.04.2023, 14:00 - 16:00 Uhr
1 Termin; 2,5 USt,;

Bahnhotel 1. 0G

Anmeldeschluss: 27.03.2023

FOTO Shutterstock | M. Pavlenko
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1/23 AX214-103 vhs Heidenheim

Nahmaschinenfiihrerschein fiir Anfénger
Antje Blumenstengel

Entdecke den Spall am Nahen und realisiere dein erstes
Projekt unter professioneller Anleitung.

Flr einen sicheren Umgang mit der Néahmaschine lernst du

im Kurs, wie du mit der eigenen Nahmaschine umgehst, da-
mit du weil3t, auf was du achten musst. Alle wichtigen Basics
des Nahens werden erklart und ausprobiert.

Gerne kénnt ihr im Kurs eure Fragen rund um Stiche, Faden
etc. stellen. Die Stoffe und Materialien zum Kurs kénnen bei
der Kursleitung gegen eine MaterialgebUhr erworben wer-

den. Bei der Anmeldung bitte angeben.

Am Ende des Kurses erhélt jede(r) Teilnehmer*in seinen
Fahrerschein/Urkunde zum Kurs.

Bitte mitbringen: eigene funktionstichtige Nahmaschine,
Schere, MalRband, Steck- und Nahnadeln, Schneiderkreide,
Stoffe und passendes Nahgarn (Materialliste wird vor Kurs-
beginn ausgehandigt). Eine Ndhmaschine kann gegen eine
Leihgebuhr von 15 Euro ausgeliehen werden.

Flr Kinder von 8 bis 12 Jahren.

Samstag, 01.04.2023, 09:30 - 12:30 Uhr
1 Termin; 4 USt,

Rieger am Markt, Raum 2.08
Teilnehmerzahl: 3-5

Anmeldeschluss: 25.03.2023

123-9014 vhs Nattheim-Dischingen

Ndhen lernen
Olesja Baumgartner

Am Anfang lernen wir den Umgang mit der Nahmaschine
und die wichtigsten Stiche kennen. AnschlieRend nahen wir
ein kleines Taschentuchtaschchen.

Bitte mitbringen: zwei verschieden feste Stoffe (z. B. Baum-
wolle, pro Stoff 25 cm x 25 cm) und passendes Nahgarn.

Fur Kinder von 8 bis 10 Jahren.

Montag, 03.04.2023, 16:00 - 18:00 Uhr
1 Termin; 2,5 USt,;

Zimmer 223, VHS

Teilnehmerzahl: 5-6

Anmeldeschluss: 14.04.2023
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123-9018 vhs Nattheim-Dischingen
Nahen lernen
Olesja Baumgartner

Am Anfang lernen wir den Umgang mit der Nahmaschine
und die wichtigsten Stiche kennen.
Anschliellend nahen wir ein kleines Taschentuchtaschchen.

Bitte mitbringen: zwei verschieden feste Stoffe (z. B. Baum-
wolle, pro Stoff 25 cm x 25 cm) und passendes Nahgarn.

FUr Kinder von 8 bis 10 Jahren.

Montag, 12.06.2023, 16:00 - 18:00 Uhr
1 Termin; 2,5 USt,;

Zimmer 223, VHS Nattheim
Teilnehmerzahl: 5-6

Anmeldeschluss: 05.06.2023

FOTO Shutterstock | mariakray

123K209008 vhs Giengen
Ndhmaschinen-Fiihrerschein
Nina Nerath

Du willst wissen, wie du mit der Nahmaschine nahen kannst?
Dann komm' zu uns und mach’ den Nahmaschinen-Fuhrer-
schein! Wir erklaren dir die wichtigsten Schritte rund um die
Nahmaschine. Wo muss der Faden hin? Wie bringe ich mein
Schnittmuster auf den Stoff? Was ist ein ,Fadenlauf* oder
eine ,Nahtzugabe*? Und wie funktioniert das mit dem Nahen
denn jetzt Gberhaupt? Am Ende des Kurses hast du dir selbst
ein kleines Nachschlagewerk flr zu Hause erstellt und ein
Sackchen genaht. AulRerdem erhaltst du einen Nahmaschi-
nen-Fuhrerschein, auf dem deine Naherfolge eingetragen
werden konnen. Nahmaterial kann im Kurs erworben (fir

12 Euro) oder mitgebracht werden: 40 cm Baumwollstoff
AuBenstoff, 40 cm Baumwollstoff Innenstoff, 40 cm Blgel-
einlage, Kordel-Band, 2 x 60 cm, Kordel-Stopper 2, farblich
passendes Garn.

Bitte mitbringen: Materialkosten, im Kurs zu bezahlen:

12 Euro, Néhmaschine (bitte vorher testen, ob alles funktio-
niert), 1 Stoffschere, 1 kleine Bastelschere, 1 Lineal/Geodrei-
eck, 1 Bleistift, Getrank und eventuell Pausensnack.

Fur Kinder der Klassen 3 und 4.

Freitag, 12.05.2023, 15:00 - 18:00 Uhr

Samstag, 13.05.2023, 09:00 - 12:00 Uhr

2 Termine

Nah-Atelier Nerath, Stresemannweg 4, 89537 Giengen
Anmeldeschluss: 05.05.2023
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NATUR ERLEBEN

1/23 AX115-9001 vhs Heidenheim
Frihling im Wald

Ein Erlebnisnachmittag in Wald und Heide
Coralie Geist (zert. Waldpadagogin)

Wir erleben einen bunten und spaRigen Nachmittag in Wald
und Heide. Wir suchen Tierspuren, bauen unsere eigenen
Waldmonster und schauen mal, was uns am Waldrand noch
alles erwartet.

Bitte mitbringen: kleines Vesper, Getrank und auf wetterge-
rechte Kleidung achten.

Samstag, 22.04.2023, 14:00 - 17:00 Uhr
1 Termin; 4 USt,

Werkgymnasium

Teilnehmerzahl: 5-10

Anmeldeschluss: 15.04.2023

1/23 AX115-9002 vhs Heidenheim
Sommer im Wald

Ein Erlebnisnachmittag in Wald und Heide
Coralie Geist (zert. Waldpadagogin)

Wir erleben einen bunten und spaRigen Nachmittag in Wald
und Heide. Wir suchen Tierspuren, bauen unsere eigenen
Waldmonster und schauen mal, was uns am Waldrand noch
alles erwartet.

Bitte mitbringen: kleines Vesper, Getrank und auf wetterge-
rechte Kleidung achten.

Samstag, 24.06.2023, 14:00 - 17:00 Uhr
1 Termin; 4 USt,;

Werkgymnasium

Teilnehmerzahl: 5-10

Anmeldeschluss: 17.06.2023

Shatterstock | Smileus
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NATUR ERLEBEN

AX304-7ST vhs Steinheim

Wilde Krduterschatze im Friihling
Ulrike Haberle (Krauterpadagogin und Erzieherin)

Eine Schatzsuche ist immer spannend und spannend wird es
auch in diesem Kurs. Dort erfahrt ihr, was man mit Lowen-
zahn und Brennnesseln alles machen kann. Wir stellen an
diesem Tag 4 verschiedene Krauterschatze her. Nebenbei
hort ihr noch interessante Geschichten Uber die Krauter.
NatUrlich dirft ihr auch ein paar Schatze mit nach Hause
nehmen.

FUr Kinder von 6 bis 10 Jahren.
Die Materialgebihr von 12 Euro wird direkt im Kurs bezahlt.

Samstag, 01.04.2023, 09:00 - 13:00 Uhr
1 Termin; 5 USt,

vhs Steinheim, Gebdude A - Schulklche
Teilnehmerzahl: 6

Anmeldeschluss: 25.03.2023

AX304-8ST vhs Steinheim
Wilde Krduterschatze im Friihling
Ulrike Haberle (Krauterpadagogin und Erzieherin)

Wie Kurs AX304-7ST.

Fur Kinder von 6 bis 10 Jahren.
Die Materialgebthr von 12 Euro wird direkt im Kurs bezahlt.

Samstag, 01.04.2023, 14:00 - 18:00 Uhr
1 Termin; 5 USt;

vhs Steinheim, Gebdude A - Schulktche
Teilnehmerzahl: 6

Anmeldeschluss: 25.03.2023

AX304-10ST vhs Steinheim

Wilde Krauterschdtze im Sommer
Ulrike Haberle (Krauterpadagogin und Erzieherin)

Wir verbringen den ganzen Vormittag zusammen in der Na-
tur und suchen dabei einige griine Schatze. Wir bereiten uns
ein Krautervesper und einen eigenen Tee zu. Nebenbei gibt
es noch interessante Geschichten Gber die Krauter. AuRerdem
basteln wir zusammen eine Kleinigkeit. Natrlich dtrft ihr
auch ein paar Schatze mit nach Hause nehmen. Wenn das
Wetter nicht mitmacht, weichen wir in die Schulkliche aus.

FUr Kinder von 6 bis 10 Jahren.
Die Materialgeblhr von 12 Euro wird direkt im Kurs bezahlt.

Samstag, 08.07.2023, 09:00 - 13:00 Uhr
1 Termin; 5 USt,;

vhs Steinheim, Albuchhalle - Schulklche
Teilnehmerzahl: 6

Anmeldeschluss: 01.07.2023

AX304-11ST vhs Steinheim

Wilde Krauterschdtze im Sommer
Ulrike Haberle (Krauterpadagogin und Erzieherin)

Wie Kurs AX304-10ST.

Fur Kinder von 6 bis 10 Jahre.
Die Materialgebuhr von 12 Euro wird direkt im Kurs bezahlt.

Samstag, 08.07.2023, 14:00 - 18:00 Uhr
1 Termin; 5 USt,

vhs Steinheim, Albuchhalle - Schulklche
Teilnehmerzahl: 6

Anmeldeschluss: 01.07.2023
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NATUR ERLEBEN

1/23 AX206-9000 vhs Heidenheim
Kinderfuihrung im Kunstmuseum
»Fantastische Tierwelten in der Kunst“
Marco Hompes, Museumsleiter

Kunstgeschichte live und exklusiv fir Dich!

Mit unserer Kinderfihrung durch das Heidenheimer Kunst-
museum bekommest du einen ganz besonderen Einblick in
die Welt der Klinste! Wichtige und interessante Informatio-
nen zur aktuellen Ausstellung ,Fantastische Tierwelten in
der Kunst* und den Kinstlerinnen und Kinstlern bekommst
du direkt vom Chef personlich, dem Museumsleiter Marco
Hompes. Er flhrt euch durch die Ausstellung, sodass Dein
Besuch im Kunstmuseum ganz sicher zu einem unvergess-
lichen Erlebnis wird.

FUr Kinder der Klassen 1 bis 4.

Mittwoch, 26.04.2023, 15:00 - 16:00 Uhr
1 Termin; 1,3 USt,;

Kunstmuseum, MarienstralRe 4
Teilnehmerzahl: 5-10

Anmeldeschluss: 19.04.2023
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FOTOGRAFIE

1/23 AX211-9111 vhs Heidenheim
Naturfotografie

Fotokurs im Brenzpark

Bettina Schwermer

Gemeinsam gehen wir auf eine kleine Fotoreise in die Welt
der Insekten und Blimchen. Wir legen uns ins Gras, tollen auf
dem Spielplatz und halten alles im Foto fest.

Bitte mitbringen: eine Digitalkamera, volle Akkus und Ge-
brauchsanweisung, Ersatzakku und dem Wetter
entsprechende Kleidung. Vesper und Getrank fur die Pause.

Kameras kénnen fir den Kurs auch von uns ausgeliehen
werden.

Fur Kinder der Klassen 2 bis 4.
Die EintrittsgebUhr von 0,50 Euro muss selbst entrichtet
werden.

Samstag, 03.06.2023, 09:00 - 13:00 Uhr
1 Termin; 5 USt,

Brenzpark Haupteingang
Teilnehmerzahl: 4-8

Anmeldeschluss: 27.05.2023

FOTO Oliver Vogel

700003 vhs Herbrechtingen
Fotokurs fiir Kids
Bettina Schwermer

In diesem Kurs gehen wir zusammen auf eine kleine Foto-
Reise. Wie ist die richtige Haltung? Wie sind die unterschied-
lichen Perspektiven? Wie verbessere ich die Verwacklung?
Dann geht’s raus ins Freie und ab zum Fotografieren. Nach
der Mittagspause bekommt ihr eure ausgedruckten Fotos
und kénnt damit eine bunte Collage basteln.

Bitte beachten: In der Mittagspause von 12:00 - 14:00 Uhr
findet keine Betreuung statt!

Bitte mitbringen: Kamera (keine Handykamera!) und Ge-
brauchsanleitung, Akku/Ersatzakku, dem Wetter entspre-
chende Kleidung.

Die Materialgebihr von 2 Euro wird direkt im Kurs bezahlt.

Sonntag, 18.06.2023, 09:00 - 12:00 Uhr und
14:00 - 16:00 Uhr

1 Termin; 6,67 USt,

Kloster; Raum 0.2; EG
Teilnehmerzahl: 4-8
Anmeldeschluss: 12.06.2023
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1/23 AX504-8106 vhs Heidenheim
10 Finger Schreiben an der Tastatur -

Osterferienkurs
Daniela Oelkuch

Ziel ist, das Tastenfeld der Tastatur mit 10 Fingern zlgig und
sicher zu bedienen. Texte kénnen damit problemlos und ent-
spannt geschrieben werden. Uber eine einfache Geschichte
mit Bildern wird die Lage aller Tasten und die dazugehérige
Fingerbewegung leicht erlernt.

Flr Kinder der Klassen 4 und 5.
Die Lernmittelgebthr von 15 Euro wird direkt im Kurs bezahlt.

Donnerstag, 06.04.2023, 15:45 - 17:15 Uhr
Dienstag, 11.04.2023, 15:45 - 17:15 Uhr
Mittwoch, 12.04.2023, 15:45 - 17:15 Uhr
Donnerstag, 13.04.2023, 15:45 - 17:15 Uhr
Freitag, 14.04.2023, 14:15 - 15:45 Uhr

5 Termine; 10 USt,;

Rieger am Markt, Raum 2.07
Teilnehmerzahl: 4-8
Anmeldeschluss: 30.03.2023

FOTO Shutterstock | Pressmaster

501-9003 vhs Gerstetten
Fitam PC
Michael Thorbahn

Du mochtest wissen, was du alles mit einem PC anstellen
kannst? Zum Beispiel: drucken, Texte gestalten, Dateien
sichern und naturlich ins Internet gehen.

Spielerisch, mit viel Freude und garantiert ohne Langeweile
findet ihr den Zugang zum PC. Teamgeist wird gefordert, aber
keiner kommt zu kurz. Darum arbeitet jedes Kind an seinem
eigenen Computerarbeitsplatz.

Voraussetzung: keine
Bitte mitbringen: USB-Stick, Vesper und Getrank.
FlUr Kinder der Klassen 3 und 4.

Samstag, 04.03.2023, 09:00 - 13:00 Uhr

Samstag, 11.03.2023, 09:00 - 13:00 Uhr

2 Termine; 10,7 USt,

Grund-, Werkreal- und Foérderschule, Computerraum
Anmeldeschluss: 27.02.2023
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700001 vhs Herbrechtingen
Fitam PC
Michael Thorbahn

Du mdchtest wissen, was du alles mit einem PC anstellen
kannst? Zum Beispiel: drucken, Texte gestalten, Dateien
sichern und natUrlich ins Internet gehen. Spielerisch, mit viel
Freude und garantiert ohne Langeweile findet ihr hier von
Anfang an den richtigen Zugang zum PC. Teamgeist wird
gefordert, aber keiner kommt zu kurz. Darum arbeitet jedes
Kind an seinem eigenen Computerarbeitsplatz.

Voraussetzungen: keine

Bitte mitbringen: USB-Stick, Vesper und Getrank.

Flr Kinder der Klassen 3 und 4.

Samstag, 18.03.2023 und 25.03.2023, 09:00 - 13:00 Uhr
2 Termine; 10,67 USt,

Buigengymnasium; PC-Raum; 1.17

Teilnehmerzahl: 5-10
Anmeldeschluss: 10.03.2023

FOTO Shutterstock | T. Olson

231-8.16 vhs Sontheim
Fitam PC
Michael Thorbahn

Du mdchtest wissen, was du alles mit einem PC anstellen
kannst? Zum Beispiel: drucken, Texte gestalten, Dateien
sichern und natUrlich ins Internet gehen. Spielerisch, mit viel
Freude und garantiert ohne Langeweile findet ihr den Zugang
zum PC. Teamgeist wird geférdert, aber keiner kommt zu
kurz. Darum arbeitet jedes Kind an seinem eigenen Compu-
terarbeitsplatz.

Voraussetzungen: keine

Bitte mitbringen: USB Stick, Vesper und Getrank.

Fur Kinder der Klassen 3 und 4.

Samstag, 22.04.2023 und 29.04.2023, 09:00 - 13:00 Uhr
2 Termine, 10,67 USt;;

Schule Sontheim, GartenstralRe 6, PC-Raum
Kein Anmeldeschluss: Einstieg nach Absprache maéglich.
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1/23 AX404-9001 vhs Heidenheim

Deutsch fiir Kinder
Gabriele Beitmann

Geschichten von komischen Végeln und anderen Tieren, aber
auch von lustigen Hexen und netten Raubern, Gespenstern,
vielleicht sogar hiibschen Prinzessinnen und mutigen Jungs.
Bekannte und unbekannte Figuren aus Blchern kennen-
lernen: zuhdren, lesen, dartber sprechen, weiter erzahlen,
ratseln, reimen, ...

Dabei wollen wir Sprache Uben, damit du SpaR daran findest
und in Deutsch richtig fit wirst.

Bitte mitbringen: Buntstifte und Blankoheft.
Far Kinder der Klassen 2 bis 4.

Dienstag, 11.04.2023, 10:00 - 12:30 Uhr
Mittwoch, 12.04.2023, 10:00 - 12:30 Uhr
Donnerstag, 13.04.2023, 10:00 - 12:30 Uhr
Freitag, 14.04.2023, 10:00 - 12:30 Uhr

4 Termine; 13 USt,;

Rieger am Markt, Raum 2.06
Anmeldeschluss: 04.04.2023

1/23 AW404-9002 vhs Heidenheim

Deutsch lernen | fiir Kinder
Sarah Sophia Rohrer

Grundschulkinder, die mit ihren Eltern erst vor Kurzem nach
Deutschland gezogen sind, kénnen in diesem Kurs ihre ers-
ten Deutschkenntnisse aus Schule und Freizeit vertiefen.
Ein Einstieg in den Kurs ist jederzeit moglich.

Bitte mitbringen: Das Lehrwerk ,Der griine Max 1 Neu, A1,
ISBN 978-3-12-606192-6 und das Arbeitsbuch ISBN 978-3-
12-606193-3.

FUr Kinder der Klassen 2 bis 4.

Mittwochs, bis 19.07.2023, 14:00 - 15:30 Uhr

Ehem. Finanzamt, Raum 01

Kein Anmeldeschluss: Einstieg nach Absprache ab sofort
maglich.

FOTO Shutterstock | Jerome-goh-content




1/23 AW404-9003 vhs Heidenheim
Deutsch lernen Il fiir Kinder
Sarah Sophia Rohrer

Grundschulkinder, die schon erste Deutschkenntnisse in
einem Kurs oder der Schule erworben haben, kénnen in
diesem Kurs besser lesen und schreiben lernen.

Ein Einstieg ist jederzeit moglich.

Bitte mitbringen: ,Der griine Max 1 Neu, A1% ISBN 978-3-12-

606192-6 und das Arbeitsbuch ISBN 978-3-12-606193-3.
FUr Kinder der Klassen 2 bis 4.

Mittwochs, bis 19.07.2023, 15:45 - 17:15 Uhr

Ehem. Finanzamt, Raum 01

Kein Anmeldeschluss: Einstieg nach Absprache ab sofort
maoglich.

FOTO Shutterstock | FamVeld

FOTO Shutterstock | E. Tsuchiya

1/23 AX401-9003 vhs Heidenheim

Arabisch lernen fiir Grundschulkinder |
Einsteiger-Kurs A1

Emal Bedran

Arabisch ist deine Muttersprache und du mochtest deine
Kenntnisse vertiefen und erweitern? Oder interessierst du
Dich einfach fur die Sprache und wiirdest sie gerne lernen?

Einsteiger-Kurs fir Neu-Lerner.
In diesem Kurs lernen und Gben wir sowohl Sprechen als
auch Schreiben auf Arabisch.

FUr Kinder der Klassen 1 bis 4.

Freitags, ab 18.03.2023, 15:00 - 16:30 Uhr
12 Termine; 24 USt,;

Ehem. Finanzamt, Raum 14
Anmeldeschluss: 11.03.2023
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1/23 AX401-9001 vhs Heidenheim
Arabisch lernen fiir Grundschulkinder Il

Fortgeschrittenen-Kurs Niveau
Emal Bedran

Arabisch ist deine Muttersprache und du mochtest deine
Kenntnisse vertiefen und erweitern?

Kurs fUr Kinder, die bereits erweiterte Sprachkenntnisse
haben.

In diesem Kurs lernen und Gben wir sowohl Sprechen als
auch Schreiben auf Arabisch, Niveaustufe A2.

FUr Kinder der Klassen 1 bis 4.
Freitags,ab 17.03.2023, 16:45 - 18:15 Uhr
12 Termine; 24 USt;;

Ehem. Finanzamt, Raum 14
Anmeldeschluss: 10.03.2023

FOTO Shutterstock | A. Diambama

1/23 AX406-9036 vhs Heidenheim
English for youngsters: ,,Starters*
Nadejda Neagu

Kinder auf der ganzen Welt lernen Englisch mit ,Fun for Star-
ters®. Schritt fur Schritt lernst du mehr verstehen, sprechen,
lesen und schreiben. Das Kursbuch aus England wird dir viel
Spal machen.

Bitte mitbringen: das Lehrwerk ,fun for starters”
(ISBN: 978-3-12-532900-3), Schreibzeug und Getrank.

Fur Kinder der Klassen 3 und 4.

Mittwochs, ab 29.03.2023, 16:15-17:15 Uhr
12 Termine; 16 USt,;

Rieger am Markt, Raum 2.09
Anmeldeschluss: 22.03.2023
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406-9002 vhs Gerstetten
Englisch fur Kids
Sabine Grosz

Mit Igel George setzen wir unsere Englisch-Reise mit Spiel,
Spald und Bewegung fort. Angepasst an den Lehrplan der
Grundschule, soll dieser Kurs fit fr die weiterfihrenden
Schulen machen.

Lernen ohne Druck und Freude an der englischen Sprache ist
das Ziel.

Neueinsteiger sind herzlich willkommen.
FUr Grundschuler der Klassen 3 und 4.

Dienstags, ab 14.03.2023, 17:00 - 17:45 Uhr,
10 Termine; 10 USt;;

Bahnhotel 1. OG rechts:

Anmeldeschluss: 06.03.2023

FOTO Shutterstock | udrall

FOTO Shutterstock | E. Tsuchiya

1/23 AX419-9002 vhs Heidenheim
Russisch fiir Grundschulkinder
Beginner

Nadejda Neagu

In diesem Kurs lernst du Lieder und Spiele, horst Geschichten
und lernst die russischen Buchstaben. Wenn du sie schon
kennst, lernst du auch Lesen und Schreiben.

Bitte mitbringen: Buntstifte, Schreibsachen und Blankoheft.
Fur Kinder der Klassen 2 bis 4.

Mittwochs, ab 29.03.2023, 17:30 - 18:30 Uhr

12 Termine; 16 USt,

Rieger am Markt, Raum 2.10
Anmeldeschluss: 22.03.2023
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1/23 AX419-9001 vhs Heidenheim
Russisch fiir Grundschulkinder
Fiir Kinder mit Vorkenntnissen — Fortgeschrittene
Nadejda Neagu

Du weilst schon, wie Russisch klingt und kannst erste
Buchstaben schreiben. In diesem Kurs lernst du Lieder
und Spiele, horst Geschichten und lernst die russischen
Buchstaben und Lesen und Schreiben.

Bitte mitbringen: Buntstifte, Schreibsachen und Blankoheft.
Far Kinder der Klassen 2 bis 4.

Montags, ab 27.03.2023, 16:15 - 17:45 Uhr

11 Termine; 22 USt,

Ehem. Finanzamt, Raum 14
Anmeldeschluss: 20.03.2023

FOTO Oliver Vogel
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1/23 AX608-9012 vhs Heidenheim
Mathematik fiir die 1. und 2. Klasse
Kurs in den Osterferien

Helen Krell, Lehrerin

1. Klasse: Wir Uben das Rechnen mit Plus und Minus. Zuerst
bis 10, dann bis 20. AuRerdem Uben wir halbieren und ver-
doppeln von Zahlen. Wir rechnen mit drei Zahlen, sowie mit

Geld. Wir befassen uns mit Sachaufgaben und l6sen Rechen-

ratsel.

2. Klasse: Wir Gben die Hundertertafel und den Zahlenstrahl.

Wir rechnen mit Geld, Lange und Zeit. Wir iben die Einmal-
eins-Reihen und I6sen Textaufgaben, Ratsel und Knobelauf-
gaben.

Bitte mitbringen: Schreibsachen und Getrank.

Dienstag, 11.04.2023, 09:00 - 10:30 Uhr
Mittwoch, 12.04.2023, 09:00 - 10:30 Uhr
Donnerstag, 13.04.2023, 09:00 - 10:30 Uhr
Freitag, 14.04.2023, 09:00 - 10:30 Uhr

4 Termine; 8 USt,;

Ehem. Finanzamt, Raum 03
Teilnehmerzahl: 6-10
Anmeldeschluss: 04.04.2023

FOTO Freepik | pikisuperstar

(0

1/23 AX608-9032 vhs Heidenheim
Mathematik fiir die 3. und 4. Klasse
Kurs in den Osterferien

Helen Krell, Lehrerin

Du willst mehr Mathe Uben?

3. Klasse: Wir Uben handschriftliches Multiplizieren und
Dividieren. Wir rechnen mit Geld, Gewicht, Langen und Zeit
und Uben dies auch in Textaufgaben. Wir Gben mit Kérpern,
Formen und Flachen und I6sen Knobelaufgaben.

4. Klasse: Wir Uben schriftliches Multiplizieren und Dividie-
ren. Auch das Rechnen mit Geld, den Zahlenstrahl und das
Runden Uben wir. Wir denken, rechnen, knobeln und I6sen
Sachaufgaben. Wir rechnen bis zur Million.

Bitte mitbringen: Schreibsachen und Getrank.

Dienstag, 11.04.2023, 11:00 - 12:30 Uhr
Mittwoch, 12.04.2023, 11:00 - 12:30 Uhr
Donnerstag, 13.04.2023, 11:00 - 12:30 Uhr
Freitag, 14.04.2023, 11:00 - 12:30 Uhr

4 Termine; 8 USt,;

Ehem. Finanzamt, Raum 03
Teilnehmerzahl: 6-10
Anmeldeschluss: 04.04.2023
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1/23 AX608-9111 vhs Heidenheim
Mathematik fiir die 1. und 2. Klasse

Kurs in den Pfingstferien
Helen Krell, Lehrerin

1. Klasse: Wir Uben das Rechnen mit Plus und Minus. Zuerst
bis 10, dann bis 20. AuRerdem Uben wir halbieren und ver-
doppeln von Zahlen. Wir rechnen mit drei Zahlen, sowie mit
Geld. Wir befassen uns mit Sachaufgaben und l6sen Rechen-
ratsel.

2.Klasse: Wir tben die Hundertertafel und den Zahlenstrahl.
Wir rechnen mit Geld, Lange und Zeit. Wir iben die Einmal-
eins-Reihen und I6sen Textaufgaben, Ratsel und Knobelauf-
gaben.

Bitte mitbringen: Schreibsachen und Getrank.

Dienstag, 30.05.2023, 09:00 - 10:30 Uhr
Mittwoch, 31.05.2023, 09:00 - 10:30 Uhr
Donnerstag, 01.06.2023, 09:00 - 10:30 Uhr
Freitag, 02.06.2023, 09:00 - 10:30 Uhr

4 Termine; 8 USt,;

Rieger am Markt, Raum 2.11
Teilnehmerzahl: 5-10
Anmeldeschluss: 23.05.2023

1/23 AX608-9113 vhs Heidenheim
Mathematik fiir die 3. und 4. Klasse

Kurs in den Pfingstferien
Helen Krell, Lehrerin

Du willst mehr Mathe Uben?

3. Klasse: Wir Uben handschriftliches Multiplizieren und
Dividieren. Wir rechnen mit Geld, Gewicht, Langen und Zeit
und Uben dies auch in Textaufgaben. Wir Gben mit Kérpern,
Formen und Flachen und I6sen Knobelaufgaben.

4. Klasse: Wir Uben schriftliches Multiplizieren und Dividie-
ren. Auch das Rechnen mit Geld, den Zahlenstrahl und das
Runden Uben wir. Wir denken, rechnen, knobeln und I6sen
Sachaufgaben. Wir rechnen bis zur Million.

Bitte mitbringen: Schreibsachen und Getrank.

Dienstag, 30.05.2023, 11:00 - 12:30 Uhr
Mittwoch, 31.05.2023, 11:00 - 12:30 Uhr
Donnerstag, 01.06.2023, 11:00 - 12:30 Uhr
Freitag, 02.06.2023, 11:00 - 12:30 Uhr

4 Termine; 8 USt,;

Rieger am Markt, Raum 2.09
Teilnehmerzahl: 5-10
Anmeldeschluss: 23.05.2023
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1/23 AX608-9051 vhs Heidenheim
SD math fiir die 1. und 2. Klasse
Marwa Alkalassli

Das Lernprogramm férdert das Kopfrechnen mithilfe der
Finger und hilft bei der kognitiven Darstellung von Millionen
komplizierter Rechenaufgaben.

SD math hilft bei der Entwicklung des kognitiven mathemati-
schen Denkens, beim Lésen von einfachen und komplizierten
Rechenaufgaben mithilfe der Finger, férdert die Konzent-
ration, die Analyse, das Wahrnehmungsvermogen und das
Verstehen.

Bitte mitbringen: Schreibsachen.

Montags, ab 27.03.2023, 16:00 - 16:45 Uhr
10 Termine; 10 USt;;

Rieger am Markt, Raum 2.08
Teilnehmerzahl: 5-10

Anmeldeschluss: 20.03.2023

FOTO Pexels | K. Burton

FOTO Shutterstock | infjustice

1/23 AX608-9052 vhs Heidenheim
SD math fiir die 3. und 4. Klasse

Marwa Alkalassli

SD math hilft bei der Entwicklung des kognitiven mathemati-
schen Denkens, beim Lésen von einfachen und komplizierten
Rechenaufgaben mithilfe der Finger, fordert die Konzent-
ration, die Analyse, das Wahrnehmungsvermogen und das
Verstehen.

Bitte mitbringen: Schreibsachen.

Montags, ab 27.03.2023, 17:00 - 17:45 Uhr
10 Termine; 10 USt,;

Rieger am Markt, Raum 2.08
Teilnehmerzahl: 5-10

Anmeldeschluss: 20.03.2023
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FERIENBETREUUNG

123K-30306 vhs Giengen

Ostercamp
Jennifer Mpoumparis

Die Osterzeit ist eine ganz besondere Zeit, nicht nur wegen
der Feiertage. Die Jahreszeit Iadt auch dazu ein, schéne Tage
im Freien zu verbringen.

Im Ostercamp werden die Kinder betreut, bespielt, bespalit
und geerdet.

Tag 1: Kennenlern- und Spieltag, hier finden die Kinder Raum
und Zeit, um sich zu beschnuppern und sich an das Umfeld zu
gewobhnen.

Tag 2: Wanderung

Tag 3: Programm wird noch bekannt gegeben

Jeder Tag wird von Entspannungsreisen begleitet. Die Kinder
haben auf diese Weise die Mdglichkeit, Erlebtes zu verarbei-
ten und Ruhe in sich selbst zu finden.

Untersttzt durch den RSV Hohenmemmingen, eine Koope-
ration mit der VHS Giengen.

Fur Kinder von 6 bis 10 Jahren. (Geschwisterkinder ab 4 Jahren)

GebUhr: 70 Euro inklusive Verpflegung und Getranken. Bei
Anmeldung von Geschwistern gibt es 5 Euro Rabatt.

Dienstag, 11.04.2023 bis Donnerstag, 13.04.2023,
08:00 - 17:00 Uhr

3 Termine

RSV Clubhaus, Hohenmemmingen
Anmeldeschluss: 04.04.2023

123K-30308 vhs Giengen
Sommertraumzeit - Kinder Kreativ
Ferienfreizeit

Jennifer Mpoumparis

Die Sommertraumzeit schenkt viele gemeinsame Stunden.
Die Kinder erleben die Natur zwischen Wiesen, Feldern

und Waldern. Hier wird gespielt, gelacht und aus Herzens-
lust getobt. Jeder Tag hat einen anderen Fokus. So erleben
die Kinder unter anderem einen Spieltag, einen Basteltag,
einen Wandertag, einen Sporttag und ein Abschlussfest. Die
einzelnen Tage und Projekte werden von den Kindern aktiv
mitgestaltet. Die Kinder durfen ihrer Fantasie freien Lauf las-
sen. Genudgend Bewegung und Entspannung sorgen fr einen
guten Ausgleich und helfen den Kindern, die gewonnenen
Eindrlcke zu verarbeiten. Die Sommertraumzeit findet zum
grolten Teil draufden statt. Unterstltzt durch den RSV Hohen-
memmingen, eine Kooperation mit der VHS Giengen.

Fur Kinder von 4 bis 11 Jahren. (Geschwisterkinder ab 4 Jahren)

Montag, 21.08.2023 bis Freitag, 25.08.2023,

08:00 - 17:00 Uhr

5 Termine

RSV Clubhaus, Hohenmemmingen

GebUhr: 90 Euro inklusive Verpflegung und Getranken. Bei
Anmeldung von Geschwistern gibt es flr das 2. Kind 5 Euro
und flr das 3. Kind 10 Euro Rabatt.

Anmeldeschluss: 21.07.2023, bitte ab dem 22.07.2023
direkt bei Frau Mpoumparis anmelden. Tel. 0157/78358608
oder erziehungsinsel@web.de.
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RSE IN DER UBERSICHT

01. 123-9012 Bastle dir einen schénen Osterhasen aus Ytong  S.24  vhs Nattheim-

(weiBer Porenbeton) Dischingen
01. AX214-103 Nahmaschinenfiihrerschein fir Anfanger S.46 vhs Heidenheim
P TPELEY (L TEB-CEEED 2% UBEEITL 01. 212-9009  Wir bauen ein Insektenhotel jvhs S.45 vhs Gerstetten
28. 123K303004 Yoga Kids | - ,Sei wendig wie eine Katze, S.34 vhs Giengen N N L i L
stark wie ein Léwe und mutig wie ein Held 01. AX304-7ST  Wilde Krauterschatze im Fruhling S.52  vhs Steinheim
28. 123K303002 Fit Mix fur Kinder | - bewegen, tanzen, powern ~ 5.38  vhs Giengen 01. AX304-8ST  Wilde Krauterschatze im Frihling 5.52  vhs Steinheim
28. AW404-9002 Deutsch lernen | fiir Kinder S.63  vhs Heidenheim 03. 123K202003 Wir topfern fur die beste Mama der Welt! S.22  vhsGiengen
28. AW404-9003 Deutsch lernen Il fiir Kinder S.64 vhs Heidenheim 03. 123K202004 Topfern und Weidenflechten zum Muttertag! S.23  vhs Giengen
03. 123-9014  Nahen lernen S.47 vhs Nattheim-
Dischingen
06. AX504-8106 10 Finger Schreiben an der Tastatur - S.58 vhs Heidenheim
04. 700004  Marchen kreativ S.31 vhs Herbrechtingen G
04. 501-9003 Fit am PC S.59 vhs Gerstetten 11. AX205-9108 Alcohol inks - Farben werden wild S.16 vhs Heidenheim
07. AX301-9201 Yoga fir Kids S.32 vhs Heidenheim 11. AX205-9120 Figuren gieBen weiR, golden oder farbig S.19 vhs Heidenheim
10, 123K209018 Kinder Nahkurs - Osterséckchen S.28 vhs Giengen 11. AX404-9001 Deutsch fur Kinder 562 _vhs Heldenheim
11. AX208-7003 Eine Cajontrommel bauen und bespielen S.43  vhs Heidenheim b S T T R Shep VLAl
14, 406-9002 Englisch far Kids S.68 vhs Gerstetten 11. AX608-9032 Mathematik fur die 3. und 4. Klasse S.73 vhsHeidenheim
16. 123-9010  Topferwerkstatt: Ostern steht vor der Tuir! S.21 vhs Nattheim- . IZEIESOEDS 05y 578 i EEREET
Dischingen 12. AX205-9107 Seifen selber gieRen - in Farbe und mit Duft S.15 vhs Heidenheim
17. AX401-9001 Arabisch lernen fur Grundschulkinder Il S.66 vhs Heidenheim 12. AX205-9110 Acrylfarben gieBen statt malen S.18 vhs Heidenheim
18. 307-9003 Frische vegetarische Kuiche S.40 vhs Gerstetten 13. AX205-9106 Silber und Perlen S.14 vhs Heidenheim
18. 700001 Fitam PC S.60 vhs Herbrechtingen 13. AX205-9109 Skulptur bis 50 cm groR S.17 vhs Heidenheim
18. AX401-9003 Arabisch lernen fur Grundschulkinder | S.65 vhs Heidenheim 14. AX205-9102 Muschelkranz und Muschelrahmen S.12  vhsHeidenheim
21. AX302-9201 FITKIDS S.36 vhs Heidenheim 14. AX205-9103 Masken machen S.13 vhs Heidenheim
21. AX302-9202 Workout fir Kids S.37 vhs Heidenheim 15. AX214-104 Wir ndhen ein Utensilo S.26 vhs Heidenheim
27. AX419-9001 Russisch fiir Grundschulkinder S.70 vhs Heidenheim 18. AX301-9202 Yoga fir Kids S.33 vhs Heidenheim
27. AX608-9051 SD math fiir die 1. und 2. Klasse S.76 vhs Heidenheim 21. 123-9016  Katz und Maus - Malerei und Druckgrafik S.25 vhs Nattheim-
27. AX608-9052 SD math fir die 3. und 4. Klasse .77 vhs Heidenheim Dischingen
29. AX406-9036 English for youngsters: ,Starters* S.67 vhs Heidenheim 2ozl Ylvceh“:ﬁ:nelfe%jui:r;ier?:e Geschichte* S0 i S
29. AX419-9002 Russisch fir Grundschulkinder S.69 vhs Heidenheim 22. AX400-9202 Welttag des Buches: 5.30 vhs Heidenheim
LIch schenke dir eine Geschichte*
22. 307-9008 Nudel und Pasta jvhs S.41 vhs Gerstetten
22. AX115-9001 Frihling im Wald S.50 vhs Heidenheim
22. 231-816 Fitam PC S.61 vhs Sontheim
26. AX206-9000 Kinderflihrung im Kunstmuseum S.54  vhs Heidenheim
28. 123K209005 Néhkurs Muttertags-Geschenk S.29 vhs Giengen
29. AX201-9003 Kinder lernen zaubern - Session 1 S.08 vhs Heidenheim
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08.
08.
29.

21.

RSE IN DER UBERSICHT

123K303005 Yoga Kids Il - ,Sei wendig wie eine Katze,

stark wie ein Lowe und mutig wie ein Held*

123K303003 Fit Mix fur Kinder Il - bewegen, tanzen, powern

106-9000
212-9003

Kinder Knigge - Gute Manieren sind gefragt
Muttertagsbasteln

123K209008 Nahmaschinen-Fihrerschein

AX201-9002
AX608-9111
AX608-9113

AX211-9111
123-9018

AX301-9203
AX201-9001
700003

AX115-9002

AX304-10ST
AX304-11ST
AX208-7002

123K-30308

Kinder lernen zaubern - Session 2
Mathematik fur die 1. und 2. Klasse
Mathematik fur die 3. und 4. Klasse

Naturfotografie

Nahen lernen

Yoga fr Kids
Kinder lernen zaubern - Session 3
Fotokurs fir Kids

Sommer im Wald

Wilde Krauterschétze im Sommer
Wilde Krauterschatze im Sommer

Eine Cajontrommel bauen und bespielen

S.35

S.39
S.44
S.20
S.49
S.09
S.74
S.75

S.56
S.48

S.33
S.10
S.57
S.51

S.53
S.53
S. 42

Sommertraumzeit - Kinder Kreativ Ferienfreizeit S.79

vhs Giengen

vhs Giengen
vhs Gerstetten
vhs Gerstetten
vhs Giengen
vhs Heidenheim
vhs Heidenheim

vhs Heidenheim

vhs Heidenheim

vhs Nattheim-
Dischingen

vhs Heidenheim
vhs Heidenheim
vhs Herbrechtingen

vhs Heidenheim

vhs Steinheim
vhs Steinheim

vhs Heidenheim

vhs Giengen
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ANMELDEFORMULAR

Kursnummer Kurstitel (kurz)

Kursbeginn Kursort

Name, Vorname des Kindes

Geburtsdatum Klasse / Schule

Name, Vorname der/des Erziehungsberechtigten

StraBe, Hausnummer

PLZ Wohnort Mobilnummer / Telefon

E-Mail-Adresse der/des Erziehungsberechtigten

Ich bin damit einverstanden, dass Fotos von meinem
Kind aus dem Kurs fir die Offentlichkeitsarbeit der
.jungen vhs* genutzt werden.

LAuf einen Blick” (Seite 7) habe ich zur Kenntnis ge-

nommen. Mit den Regelungen bin ich einverstanden.

Ort, Datum Unterschrift der/des Erziehungsberechtigten
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L

L)

Kursnummer Kurstitel (kurz)

Kursbeginn Kursort

Name, Vorname des Kindes

Geburtsdatum Klasse / Schule

Name, Vorname der/des Erziehungsberechtigten

StraBe, Hausnummer

PLZ Wohnort Mobilnummer / Telefon

E-Mail-Adresse der/des Erziehungsberechtigten

Ich bin damit einverstanden, dass Fotos von meinem
Kind aus dem Kurs fir die Offentlichkeitsarbeit der
»jungen vhs* genutzt werden.

JAuf einen Blick” (Seite 7) habe ich zur Kenntnis ge-

nommen. Mit den Regelungen bin ich einverstanden.

Ort, Datum Unterschrift der/des Erziehungsberechtigten
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Impressum

Die Volkshochschule Heidenheim ist ein Geschaftsbereich der Stadt
Heidenheim mit den Pflichtangaben nach § 5 Telemediengesetz
(TMG) bzw. § 55 Staatsvertrag fur Rundfunk und Telemedien (Rund-
funkstaatsvertrag) (RStV).
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89522 Heidenheim

Telefon: 07321 327-0
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Volkshochschulen im Landkreis

vhs Gerstetten 07323919250
vhs Giengen 073227758

vhs Heidenheim 07321 327-4422
vhs Herbrechtingen 07324 955-1360
vhs Nattheim 07321979426
vhs Niederstotzingen 07325 102-31
vhs Sontheim 07325 17-72

vhs Steinheim 07321327-4422

www.vhs.gerstetten.de
www.vhs-giengen.de
www.vhs-heidenheim.de
www.vhs-herbrechtingen.de
www.vhs-nattheim.de
www.niederstotzingen.de
www.sontheim-an-der-brenz.de
www.vhs-heidenheim.de
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